
HVA ER EN MANUELLTERAPEUT?

 En fysioterapeut med 2-åring videreutdanning innen 

utredning og behandling av muskel- og skjeletlidelser

HVA KAN DU FORVENTE VED TIMER HOS MEG?

 Ekspertse innen undersøkelse  diagnostkk  utredning og
behandling av smerter  skader  sykdom og 
funksjonsplager i muskel- og skjeletapparatett

 Fokus på en «helhetlig» tlnnrming og screening av 
bidragsgivende faktorer tl problemett 

 En primnrkontakt med ret tl å sykmelde  rekvirere 

bildediagnostkk  (røntgen  MR  CT mvt) og henvise tl 

spesialisthelsetjenesten for videre utredning eller 

operasjont

 Avansert kunnskap for å kunne skille mellom sykdommer

i muskel- og skjeletsystemet og andre farlige 

sykdommer med samme symptomer  (for eksempel 

brudd  skader  kref eller infammasjon)

 Fordypet kunnskap innen behandling og forebygging av 

komplekse- og langvarige smertetlstandert 

 Fordypet kunnskap innen kommunikasjon med fokus på 

din målsetning i enhver behandlingt  

 Forskningsbasert kunnskap og nasjonale- og 

internasjonale retningslinjer for valg av tltak og 

behandlingt 

 Spesialisert kunnskap innen behandlingsteknikker som 

leddmanipulering og leddmobiliseringt


