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INDIVIDUELL PLAN – Hva er viktig for meg? 

 

Navn: 

Fødselsdato: 

Koordinator:  

Planperiode: 

Neste møte: 

 

Plandeltakere og ressurspersoner: 
Navn: Funksjon: Kontaktinfo: 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Nåsituasjonen: 

 

 

Hva er viktig for meg nå? 

 

 

Ønsket fremtidig situasjon og mål? 

 



Utfordringer: Ressurser: Delmål/Mål: Tiltak: Ansvar: Frist/Evaluering: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 


